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Nieuwsbrief december 2025

Beste relatie ,

Het jaar 2025 loopt ten einde. Het was een bijzonder jaar met maar liefst vijf promovendi die vanuit de AWVB succesvol
hun proefschrift hebben verdedigd. Ook kregen we twee belangrijke onderzoeksubsidies toegekend, waaronder een
subsidie voor onderzoek naar de optimale (woon)omgeving voor mensen met EVB+. Daarnaast kregen onze
lesmodules in 2025 een steeds groter bereik binnen zorgorganisaties en het onderwijs. Daar staan we in deze
nieuwsbrief graag bij stil. Ook vertellen we hoe we onze onderzoeken begrijpelijk en toegankelijk maken en besteden we
aandacht aan ons streven om in gelijkwaardigheid met onze partnerorganisaties te werken aan het versterken van de
verbinding tussen wetenschap en praktijk. Zo zorgen we er samen voor dat ons onderzoek blijft aansluiten op de vragen
en behoeften van mensen met een verstandelijke beperking, hun naasten en zorgprofessionals!

We wensen je liefdevolle feestdagen en ontmoeten je graag weer in 2026.

Prof. Petri Embregts
hoogleraar AWVB, december 2025

ONDERZOEK

Optimale (woon)omgeving voor mensen
met EVB+

Thema Complexe zorg

De AWVB gaat, met financiéle steun van ZonMw, van start
met een nieuw onderzoek naar een optimale fysieke
(woon)omgeving die aansluit bij de behoeften van mensen
met een ernstig verstandelijke beperking en moeilijk
verstaanbaar gedrag (EVB+), hun naasten en hun
begeleiders. Prof. Petri Embregts: “We kijken ernaar uit om
in dit project samen te werken met onze partnerorganisaties

en met prof. Gemma Koppen van de Coburg University of
Applied Sciences en prof. Tanja Volimer van de Technical
University of Munich.”
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Meer lezen =

Vervolgonderzoek betekenisvolle
interactiemomenten

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Samen met partnerorganisatie Eemhart heeft de AWVB
subsidie ontvangen van het Ds. Visscherfonds voor
vervolgonderzoek naar betekenisvolle interactiemomenten
tussen mensen met een (zeer) ernstig verstandelijke
beperking en hun begeleiders. Want juist in de kleinste
momenten schuilt betekenis — en die momenten beter

begrijpen helpt ons om de zorg écht medemenselijk te
houden. Dankzij de subsidie kan de AWVB deze
waardevolle onderzoekslijn voortzetten en verder
verdiepen.

Meer lezen

Nieuwe onderzoeken, nieuwe collega’s

Het AWVB-team is dit najaar versterkt met twee
onderzoekers die aan de slag gaan met belangrijke
vraagstukken uit de praktijk. Malou van Lierop (science
practitioner, Cello) onderzoekt het gebruik van de
Psychologische Basisbehoeftenlijst Verstandelijke
Beperking (PBVB) om de zelfbepaling van mensen met een
verstandelijke beperking te versterken. Aniek van
Herwaarden (postdoc, ASVZ) doet onderzoek naar de
effectiviteit en implementatie van het behandelmodel Triple-
C in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking
en complex gedrag.

Trots op onze promovendi

In 2025 verdedigden in totaal vijf promovendi vanuit de
AWVB hun proefschrift. Twee van deze succesvolle
promoties vonden dit najaar plaats: op 26 september
verdedigde Wieneke Penninga (rechts) haar proefschrift
over betekenisvolle interacties tussen mensen met een zeer
ernstig verstandelijke beperking en hun begeleiders. Op 8
december verdedigde Moniek Voermans (links) haar
proefschrift over inclusie op de arbeidsmarkt. Voorafgaand
aan de promotie rondom betekenisvolle interacties vond
een symposium plaats. Het symposium over inclusieve
arbeid vindt in het voorjaar van 2026 plaats.

Meer lezen? Klik dan op de buttons.

Promotie Moniek Voermans —»

Promotie Wieneke Penninga =
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Inspiratiesessie E-health & technologie
Thema E-health

Technologische innovaties bieden veel kansen voor de
zorg, maar hoe zorg je dat ze écht van betekenis zijn in het
dagelijks leven van cliénten en zorgprofessionals? Daarover
organiseert de AWVB op 15 januari 2026 een interactieve

inspiratiesessie voor de stakeholders van haar
partnerorganisaties.

Prof. Petri Embregts (gehandicaptenzorg) en prof. Rens Brankaert (ouderenzorg) laten tijdens deze sessie zien hoe je
technologie op een mensgerichte manier kunt inzetten in de zorg. De deelnemers verkennen sectoroverstijgend nieuwe
mogelijkheden om de zorg duurzaam te versterken met technologie.

Meer lezen =

Onderzoek begrijpelijk voor iedereen

Onderzoekers gebruiken vaak vaktaal, maar hoe zorg je
ervoor dat informatie over onderzoeken voor iedereen te
begrijpen is? Voor de serie ‘kennisdelen via vloggen’ ging
co-onderzoeker Mireille de Beer van de AWVB in gesprek
met collega-onderzoeker Frances Vereijken over wat het
betekent om onderzoek in toegankelijke taal te delen,
waarom dit belangrijk is en welke uitdagingen daarbij

komen kijken.

In het voorjaar van 2026 verschijnt een geactualiseerd
boekje in toegankelijke taal over de onderzoeken van de
AWVB. Kun je niet wachten? Neem dan een kijkje op onze

makkelijke lezen-website.

Naar de vlog =

Samen richting geven aan een duurzame
kennisinfrastructuur

Hoe zorgen we ervoor dat het onderzoek van de AWVB
goed blijft aansluiten bij de behoeften vanuit de zorg? Dit
najaar gingen we hierover tijdens verschillende sessies in
gesprek met de leden van onze stuurgroep, codrdinerende

werkgroep en met het AWVB-team.

Prof. Petri Embregts: “Op basis van de onderzoeksthema'’s van de AWVB, het landelijke onderzoeksprogramma van de
Associatie van Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen, de veranderende context van zorg en
ondersteuning én de strategische ontwikkelingen bij onze partnerorganisaties, bepalen we samen de koers en
versterken we de verbinding tussen wetenschap en praktijk.”

Inspirerende ontmoetingen met de
praktijk
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Om met onze onderzoeksinzichten bij te dragen aan de
praktijk van alledag, deelt de AWVB haar kennis op
verschillende plekken: bij haar partnerorganisaties en
tijdens bredere bijeenkomsten in het veld. Afgelopen najaar
gaven we presentaties, lezingen en workshops en gingen
we in gesprek met zorgprofessionals, mensen met een
verstandelijke beperking, naasten en andere
wetenschappers. Samen wisselden we ervaringen, ideeén
en nieuwe inzichten uit. Blik mee terug op deze waardevolle

ontmoetingen!

Lees meer =
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Naar de brochure =

Communiceren met mensen met een
ZEVB

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Betekenisvolle interactiemomenten met cliénten zorgen
voor werkplezier en motivatie bij begeleiders. Het
herkennen en aangaan van zulke momenten is voor
begeleiders van mensen met een zeer ernstig
verstandelijke beperking (ZEVB) echter niet altijd
eenvoudig. Onderzoeker Wieneke Penninga van de AWVB
onderzocht samen met prof. Petri Embregts wat interacties
met mensen met een ZEVB betekenisvol maakt en welke
handelingen van begeleiders gedragsinitiatieven stimuleren.
De belangrijkste inzichten zijn samengevat in twee

factsheets.

Factsheet betekenisvolheid =

Factsheet gedragsinitiatieven -

ONDERWIJS
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Succesvol samenwerken met naasten
Thema Familie

Ouders, broers en zussen, partners, vrienden, buren en
vrijwilligers: zij zijn samen met zorgprofessionals onmisbaar
in het leven van iemand met een verstandelijke beperking.
Maar hoe kun je als zorgprofessional of zorgorganisatie
succesvol samenwerken om de best passende zorg te
bieden? De AWVB heeft haar wetenschappelijk
onderbouwde praktijkproducten over samenwerken met
naasten - zoals lesmodules, gidsen, video’s, apps, podcasts
en factsheets - gebundeld in één overzichtelijke brochure,

die direct inzetbaar is in de praktijk!
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Nieuwe lesmodule | Veiligheid bij mensen
met complex gedrag

Thema Complexe zorg

Mensen met een licht verstandelijke beperking en ernstige
gedragsproblemen (LVB+) hebben vaak te maken gehad
met onveilige situaties, zoals overplaatsingen tussen
zorgorganisaties. Hoe bied je passende zorg en creéer je
een veilige omgeving voor hen? Op basis van het
promotieonderzoek van Suzanne Lokman ontwikkelde de
AWVB onder leiding van prof. Petri Embregts een kosteloos
beschikbare lesmodule met praktische handvatten om het
gevoel van veiligheid bij mensen met complex gedrag én
hun begeleiders te vergroten.

Naar de lesmodule =

Tilburg University
Grote belangstelling voor lesmodules

De lesmodules van de AWVB krijgen een steeds groter
bereik binnen het onderwijs en interne academies van
zorgorganisaties. In 2025 hebben ruim 1200 mensen in
totaal zo’n 3000 lesmodules gedownload; een flinke
toename vergeleken met vorig jaar. In 2025 verschenen dan
ook vier nieuwe modules, onder andere over samenwerken
met naasten en gezonde seksualiteit. In 2026 volgen
opnieuw twee nieuwe modules, bijvoorbeeld over
(betekenisvol) werk. Alle lesmodules zijn gebaseerd op
recent afgeronde promotieonderzoeken. Voor het
ontwikkelen ervan werkt de AWVB nauw en structureel
samen met onder meer docenten uit het beroepsonderwijs.

Veiligheid bij mensen met
complex gedrag

AW e
Ve

Summer School N=1 onderzoek op 8 en 9 juni

Wil je het effect van je ondersteuning aan en behandeling van mensen met een verstandelijke beperking

wetenschappelijk onderbouwen? Neem dan deel aan de Summer School N=1 onderzoek van de AWVB op 8 en 9 juni

2026. Met N=1 onderzoek (casestudies bij één cliént) maak je de waarde van je eigen good practices inzichtelijk en

draag je bij aan betere zorg. De Summer School is door de NVO geaccrediteerd voor 12 punten, kosteloos toegankelijk

en bedoeld voor zorgprofessionals die verbonden zijn aan de partnerorganisaties van de AWVB.

Meer lezen =

NIEUWE PUBLICATIES

Onderzoekers van de AWVB publiceren interessante wetenschappelijke artikelen. Hieronder lichten we enkele actuele

artikelen uit. En hier vind je meer AWVB-publicaties.

Gideonse, R., Frielink, N., Schuengel, C., Van der Nagel, J.,

& Embregts, P.J.C.M. (2025). Effectiveness of the Beat the

Kick intervention in addressing substance abuse among adults with mild intellectual disabilities in the Netherlands:

Study protocol for an open-label, multicenter, superiority randomized controlled trial. BMC Trials
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Penninga, W., Hendriks, A.H.C., Van Bakel, H.J.A., Wijnants, M., de Looff, P.C., & Embregts, P.J.C.M. (2025).
Physiological synchrony during meaningful moments of interaction: An exploratory study. Journal of Intellectual &

Developmental Disability

Wagemaker, E., Bakkum, L., Tissing, L., van de Water, L., Frielink, N., Embregts, P. J. C. M., van Keer, |., ten Brug, A.,
Sterkenburg, P. S., de Schipper, J. C., Tharner, A., & Schuengel, C. (2025). How did the COVID-19 restrictions change
the digital contact of people with intellectual disabilities? A longitudinal multi-method study in sheltered home care

AGENDA 2026

15 januari | Inspiratiesessie E-health & technologie in de zorg
26 januari | Adviesraad

16 februari | Adviesraad

17 maart | Codrdinerende werkgroep

23 maart | Adviesraad

13 april | Adviesraad

16 april | Stuurgroep

18 mei | Adviesraad

9 juni | Codrdinerende werkgroep

8 en 9 juni | Summer School N=1 onderzoek
15 juni | Adviesraad

Bekijk ook de op onze website.

Partners van de AWVB
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Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geinteresseerd in een van > vAA\
onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder. Mail naar Aw &
awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op onze nieuwsbrief V B
en andere updates. m

Afmelden Naar de website 013 466 4244
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