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Beste relatie ,

Het jaar loopt ten einde en traditiegetrouw kijken we in december terug en blikken we vooruit op het komende jaar. Meer
dan tien jaar werken we samen met onze partners aan de gezamenlijke ambitie om bij te dragen aan de kwaliteit van
leven van mensen met een verstandelijke beperking. Een ambitie die juist in deze tijd van grote uitdagingen niets aan
actualiteit heeft ingeboet, en die we inmiddels met 19 samenwerkende partnerorganisaties vormgeven.

We kijken met trots en dankbaarheid terug op het afgelopen jaar, waarin we met elkaar waardevolle bijdragen hebben
geleverd aan de uitdagingen op de thema’s Eigen regie & ervaringsdeskundigheid, Familie, Kwaliteitszorg &
vakmanschap en E-health. Door het uitvoeren van succesvol wetenschappelijk onderzoek, het vormgeven van

praktijkproducten en door samen te werken met het mbo en hbo.

In het nieuwe jaar maken we onze onderzoeksactiviteiten expliciet op het thema Complexe zorg. Ook zijn er al
verschillende evenementen gepland om naar uit te kijken. Zo zijn er in februari 2024 twee promotiebijeenkomsten,
waarbij we passende themaochtenden organiseren. En natuurlijk het AWVB-symposium op 7 november 2024. Ik kijk er
naar uit om je op deze inspirerende momenten te mogen ontmoeten!

Fijne feestdagen en een gezond en gelukkig nieuwjaar.

Prof. dr. Petri Embregts, december 2023

Algemeen

AWVB staat stil bij unieke samenwerking
met mbo

De AWVB vertaalt kennis uit haar onderzoek naar
lesmodules op mbo-niveau voor (toekomstige)
zorgprofessionals. Deze lesmodules komen tot stand in
unieke en structurele samenwerking met het mbo. Over
deze samenwerking tussen wetenschap en het
beroepsonderwijs organiseerden we op 7 november 2023
een feestelijk en goedbezocht mini-symposium en maakten
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we de publicatie 'Van onderzoek naar beroepsonderwijs’.

Lees meer =

Subsidie voor onderzoek naar doorontwikkeling ‘Sterker dan de kick’

De AWVB heeft onlangs een nieuwe subsidie ontvangen van ZonMw voor het voortzetten van onderzoek naar de
doorontwikkeling van de interventie Sterker dan de kick. Deze training is ontwikkeld om mensen met een licht
verstandelijke beperking of zwakbegaafdheid te motiveren tot gedragsverandering bij een verslaving, zodat ze niet
terugvallen in oude gewoontes. De subsidie stelt ons in staat om een belangrijke stap te zetten van ‘theoretisch
onderbouwde’ naar ‘bewezen effectieve’ interventie. Binnen dit driejarige project gaan we een gerandomiseerd
gecontroleerd effectonderzoek (RCT) uitvoeren onder 120 deelnemers. We zijn bijzonder blij met deze kans om ‘Sterker
dan de kick’ verder te ontwikkelen en kijken ernaar uit om dit project samen met al onze partners uit te gaan voeren.

Lees meer =

NIEUWE LESMODULE | Belevingsgerichte zorg bij ouderen

Mensen met een verstandelijke beperking worden steeds ouder. Dit vraagt om passende zorg en ondersteuning. In de
nieuwste lesmodule van de AWVB, gebaseerd op het promotieonderzoek van Marloes Thalen (promotor prof. dr. Petri
Embregts en copromotor dr. Karin Volkers), leren huidige en toekomstige begeleiders hoe zij ouderen met een
verstandelijke beperking zo optimaal mogelijk kunnen ondersteunen met het aanbieden van belevingsgerichte zorg.
Opleidingsfunctionarissen van interne academies van zorgorganisaties en docenten van mbo-zorgopleidingen kunnen
deze lesmodule kosteloos downloaden.

Naar de lesmodule =

Ook na ‘AWVB on tour’ kennisdeling in binnen- en buitenland

Ook na afronding van de succesvolle ‘AVWVB on tour’ blijven we het land in trekken om bij partner- en andere
(zorg)organisaties kennis te delen over onze onderzoeken naar het leven van en de zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking en hun naasten. Regelmatig verzorgen we ook presentaties voor een buitenlands publiek,
zoals recent in Turkije en Indonesié. Klik op de link voor een greep uit onze bijdragen in binnen- en buitenland van de
afgelopen novembermaand.

Lees meer =
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AWVB bereidt werkagenda 2024 voor
samen met partnerorganisaties

Tijdens een interactieve bijeenkomst op 24 oktober 2023
heeft de AWVB samen met haar aangesloten
partnerorganisaties de werkagenda in een jaarplanning voor
2024 voorbereid. Op deze manier haalt de AWVB actuele
behoeften en ontwikkelingen op uit de zorgpraktijk, die de
basis vormen voor relevante onderzoeksvragen en
activiteiten op het gebied van kennisontwikkeling en
kennisdeling. Het was een inspirerende bijeenkomst en we
kijken er naar uit om met de werkagenda aan de slag te
gaan!

Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

NIEUWE FACTSHEETS | Betekenis van
arbeidsdeelname

Meedoen in de samenleving, bijvoorbeeld door het
verrichten van betaald werk of betekenisvolle dagbesteding,
kan bijdragen aan de kwaliteit van leven van mensen met
een verstandelijke beperking. Het vinden en behouden van
passend werk is voor hen echter niet altijd vanzelfsprekend.
Promovenda Moniek Voermans (AWVB/Amarant)
onderzocht onder leiding van prof. dr. Petri Embregts en
prof. dr. Ton Wilthagen de ervaringen van mensen met een
verstandelijke beperking. De resultaten inclusief
aanbevelingen voor zorgprofessionals, werkgevers en beleidsmakers zijn weergegeven in twee factsheets 1) het

hebben van werk en 2) het verliezen van werk.

NIEUW FACTSHEET | Zelfbepaling van
mensen met een (zeer) ernstig
verstandelijke beperking

Hoe kun je de zelfbepaling van mensen met een (zeer)
ernstig verstandelijke beperking ((Z)EVB) ondersteunen?
Promovenda Pala Kuld (AWVB) inventariseerde onder
leiding van dr. Noud Frielink, prof. dr. Carlo Schuengel en
prof. dr. Petri Embregts welke interventies worden ingezet
om de zelfbepaling van mensen met een (Z)EVB te
bevorderen. Ook onderzocht zij waar deze interventies zich
specifiek op richten, wat de werkzame onderdelen zijn en
wat het effect is. De resultaten vind je in dit factsheet.

NIEUWE INFOGRAPHIC | Inbreng
ervaringsdeskundigen in adviesraad
AWVB

Het is belangrijk om kennis van ervaringsdeskundigen te
gebruiken in onderzoek dat (ook) over hen gaat. Professor
Petri Embregts van de AWVB schreef eerder samen met
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ervaringsdeskundige Kim Beenhakker een artikel over hoe
ervaringsdeskundigen met een verstandelijke beperking
vanaf de start van een onderzoek kunnen meedenken en
meewerken. Dat doen zij bij de AWVB bijvoorbeeld als co-
onderzoeker, co-docent of adviseur in een adviesraad. In

een infographic leggen we uit wat de adviesraad van de AWVB doet en wat het oplevert.

Interview met Petri Embregts over

mensen met een verstandelijke beperking

in oorlogssituaties

“In oorlogssituaties vormen mensen met een verstandelijke
beperking vaak een vergeten groep”, zegt professor Petri
Embregts in een interview met ZonMw over de uitkomsten
van het AWVB-onderzoek naar de situatie van mensen met
een verstandelijke beperking uit Oekraine. Zij gaan, nég

meer dan andere inwoners, zwaar gebukt onder het

oorlogsgeweld. De boodschap van het interview reikt verder
dan onderzoek, en geldt (helaas) ook voor de huidige

situatie in Gazal/lsraél en andere wereldcrises.

Naar het interview =

Kwaliteitszorg & vakmanschap

Lees meer =

NIEUW | Onderzoekskennis delen via
‘vloggen’
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AWVB start 2024 met twee promoties

Het nieuwe jaar begint bij de AWVB goed met twee
promoties. Op 2 februari verdedigt Marloes Thalen
(AWVB/Philadelphia) haar proefschrift over de
ondersteuningsbehoeften van ouderen met een
verstandelijke beperking. De andere openbare verdediging
is op 23 februari. Dan verdedigt Marion Kersten
(AWVB/VGN), haar proefschrift over het verbeteren van
kennismanagement in zorgorganisaties. Traditiegetrouw
vinden er voorafgaand aan de promoties themaochtenden
plaats met boeiende sprekers.
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De AWVB is voortdurend op zoek naar manieren om haar

kennis uit wetenschappelijk onderzoek te vertalen in
toegankelijke en aansprekende producten, die we kunnen
delen met de zorgpraktijk, het onderwijs en andere
geinteresseerden. Daarom voegen we aan onze serie
producten een nieuwe toe: kennisdelen via ‘vloggen’.
Hiervoor interviewt ervaringsdeskundige Mireille de Beer
onderzoekers van de AWVB. In de eerste vlog vertelt
onderzoeker Cathelijn Oudshoorn welke kansen e-health

biedt voor mensen met een licht verstandelijke beperking.

Zowel in het dagelijks leven als in therapiesessies.

Naar de vlog =

Publicaties

Sinds de nieuwsbrief van september 2023 publiceerden onderzoekers van de AWVB diverse wetenschappelijke
artikelen. Hieronder staat een aantal artikelen uitgelicht. Hier vind je een overzicht van een aantal recente AWVB-

publicaties.

Embregts, P.J.C.M., Didden, R., Moonen, X., Leusink, G., & Schuengel, C. (2023). Kenmerken en
ondersteuningsbehoeften van mensen met een licht of ernstig verstandelijke beperking en ernstig probleemgedrag en
psychische problematiek. Nederlands Tijdschrift voor de Zorg aan mensen met verstandelijke beperkingen

Giesbers, S.A., Hastings, R.P., Hendriks, A.H., Jahoda, A., & Embregts, P.J.C.M. (2023). Prospective Associations
Between Family-Based Social Capital, Wellbeing, and Emotional and Behavioral Problems Amongst People with Mild
Intellectual Disabilities: A Two-Wave Study. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities

van den Bogaard, K.H.J.M., Frielink, N., Giesbers, S.A.H., Schippers, A., & Embregts, P.J.C.M. (2023). Reasons for
collaborating in inclusive research projects: The perspectives of researchers with experiential knowledge, academic
researchers, and principal investigators. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities.

van den Bogaard, K.H.J.M., de Beer, M. G. D., Frielink, N., & Embregts, P.J.C.M. (2023). The perspectives of agents
working in positions of authority within health sector organisations regarding the involvement of experts by experience
with an intellectual disability: An exploratory study

Partners van de AWVB
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Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geinteresseerd in een Aw
van onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder. V B
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Mail naar awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op m

deze nieuwsbrief en andere updates.

Afmelden Naar de website 013 466 2969
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