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Beste relatie ,

Na een mooie zomer zijn we als AWVB weer vol energie en inspiratie gestart met een nieuw academisch jaar! Om
nieuwe onderzoeksprojecten vorm te geven in relatie tot het landelijk onderzoeksprogramma van de Associatie van
Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen, gingen we allereerst met alle onderzoekers ‘de hei’ op. In het
najaar zullen we ook met onze stakeholders en bestuurders van de aangesloten partnerorganisaties uitgebreid stilstaan
bij toekomstige onderzoeksthema’s. Daarnaast bereiden we mooie symposia voor, gekoppeld aan twee promoties die dit
najaar plaatsvinden. Natuurlijk werken we ook verder aan reeds lopende onderzoeksprojecten, waarin we aandacht
hebben voor het netwerk van mensen met een verstandelijke beperking en de positie van hun familie. En voor de
doorontwikkeling van ervaringsdeskundigheid van mensen met een verstandelijke beperking zelf en de mogelijkheden
van online sociaal contact.

Dat én het laatste nieuws over hoe de AWVB de bevindingen uit haar wetenschappelijke onderzoek vertaalt naar de
zorgpraktijk en het onderwijs, lees je in deze septembereditie. Veel leesplezier!

Prof. Petri Embregts
hoogleraar AWVB, september 2025

ONDERZOEK

Terugblik | De ‘hei’ op

Hoe geven we de komende jaren richting aan ons
onderzoek en het delen van nieuwe kennis, ook in relatie tot
het landelijk onderzoeksprogramma van de Associatie van
Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen?
Om deze vraag te beantwoorden ging het team van de
AWVB op 11 september de ‘hei’ op. We verkenden het
onderzoeksperspectief voor de komende jaren en hoe we
kunnen komen tot optimale kennisdeling en valorisatie. Dit
najaar staan we met onze stakeholders en bestuurders van

de aangesloten partnerorganisaties ook stil bij toekomstige
onderzoeksthema’s. Met ieders inbreng krijgen we een
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beeld van waar we als AWVB over vijf jaar willen staan en

wat onze gezamenlijke droom is.

Tilburg University

Symposium en promotie | Betekenisvolle
interactiemomenten

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Op vrijdag 26 september organiseert de AWVB,
voorafgaand aan de promotie van Wieneke Penninga, het
symposium ‘Betekenisvolle interactiemomenten tussen
mensen met een zeer ernstig verstandelijke beperking en
hun begeleiders’. Dit kosteloos toegankelijke symposium
staat in het teken van de zorg voor mensen met een zeer
ernstig verstandelijke beperking, bekeken vanuit een
zorgethisch perspectief.

Dr. Alistair Niemeijer (Universiteit voor Humanistiek) verzorgt een lezing met de titel ‘De betekenis van zorg in een

kwetsbare samenleving’. Daarnaast worden praktische inzichten gedeeld rondom betekenisvolle interacties en

reflecteren zorgprofessionals op het belang van onderzoek en wat de resultaten betekenen voor de praktijk.

Meer informatie en aanmelden —>

Save the date | promotie Moniek
Voermans op 8 december

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

Op maandag 8 december vindt bij de AWVB de vierde
promotie van 2025 plaats. Moniek Voermans verdedigt dan
om 13.30 uur haar proefschrift over arbeidsparticipatie van
mensen met een verstandelijke beperking. Houd onze
kanalen in de gaten voor meer informatie over dit

evenement.

Terugblik | Symposium en promotie over
ondersteuning van mensen met LVB+

Thema Complexe zorg

Hoe kun je mensen met een licht verstandelijke beperking
en ernstige gedragsproblemen (LVB+) optimaal
ondersteunen? Deze vraag stond centraal tijdens het
AWVB-symposium op 27 juni, dat in het teken stond van het
project Pro. Binnen Pro staan het bieden van een zo
gewoon mogelijk leven en onvoorwaardelijkheid centraal bij
de ondersteuning van mensen met LVB+.

Na het symposium verdedigde Suzanne Lokman met succes haar proefschrift over de praktische toepassing van de

uitgangspunten van Pro.

Naar het verslag =
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Maatschappelijke impact | Programma

AW Verstandelijke Beperkingen in kaart
gebracht

Een onafhankelijke synthese laat zien dat de Academische
Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen - waaronder de
AWVB - een belangrijke rol spelen in de kennisinfrastructuur
van de gehandicaptenzorg. De betrokken werkplaatsen
dragen bij aan toegankelijke, betaalbare en samen met

cliénten vormgegeven zorg. Naast de verbetering van zorg
is er aandacht voor gezondheid, welbevinden en participatie
in lijn met het VN-verdrag voor mensen met een beperking.

Meer lezen =

PRAKTIJK

Praktijk ontmoet wetenschap | Aanpak
van complexe zorgvragen

Thema Complexe zorg

De codrdinerende werkgroep van de AWVB kwam in juni
bijeen voor een inspirerende sessie over het thema
'Complexe zorg'. Partnerorganisaties ASVZ en Zuidwester
hielden interessante pitches over hun aanpak van complexe
zorgvragen. Deze praktijkvoorbeelden vormden het
startpunt voor een reflectie door onderzoekers van de

AWVB, waarbij zij recente wetenschappelijke inzichten

deelden.

Tijdens de volgende bijeenkomst op 7 oktober wordt de agenda voor het nieuwe academische jaar samengesteld. Deze
komt tot stand op basis van de onderzoeksthema’s van de AWVB, ontwikkelingen binnen de partnerorganisaties en in
samenhang met het landelijk onderzoeksprogramma van de Associatie van Academische Werkplaatsen Verstandelijke

Beperkingen.

Nieuwe vlog | Online sociaal contact
Thema E-health

Sociale media zijn niet meer weg te denken uit het leven
van mensen met en zonder verstandelijke beperking. Toch
is er binnen de wetenschap nog weinig bekend over de
vraag waarom en hoe mensen met een verstandelijke
beperking online communiceren. Voor de serie ‘Kennisdelen
via vloggen’ ging co-onderzoeker en ervaringsdeskundige

Mireille de Beer in gesprek met onderzoeker Hannah van
Alem van de AWVB over haar onderzoek naar het online
sociaal contact van mensen met een verstandelijke
beperking, bijvoorbeeld via sociale media.

Naar de vlog =

Nieuw factsheet | De kracht van internet
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Naar het factsheet =

Nieuw factsheet | Samenwerking tussen
formele en informele zorg

Thema Familie

Om een betekenisvol leven vorm te geven, is samen-
werking tussen mensen met een verstandelijke beperking,
hun informele netwerk (zoals familie, vrijwilligers, buren) en
zorgprofessionals (formele zorg) belangrijk. De AWVB
selecteerde samen met de VGN zes bestaande
voorbeelden van goede samenwerking en onderzocht
vervolgens welke factoren hierin een belangrijke rol spelen
en welke positieve effecten het oplevert. De resultaten zijn
samengevat in een factsheet.

Naar het factsheet =

Meer info en aanmelden =

https://ftilburguniversity.m15.mailplus.nl/archief/mailing-315587433.html

Tilburg University
Thema E-health

Mensen met een verstandelijke beperking gebruiken
internet steeds vaker voor sociaal contact, bijvoorbeeld via
sociale media, videobellen of in online games. De AWVB
onderzocht hun belangrijkste redenen hiervoor en bundelde
de uitkomsten in een factsheet met concrete
aanbevelingen. Hiermee kunnen zorgprofessionals, ouders
en andere naasten meer gerichte ondersteuning bieden bij
internetgebruik dat past bij de wensen en behoeften van
mensen met een verstandelijke beperking.

Webinar | ‘Seksuele gezondheid —
ondersteunen of beschermen’

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Heb je dit webinar afgelopen voorjaar gemist of wil je het
opnieuw bekijken? Meld je dan aan voor de uitzending van
maandag 6 oktober (15.30-16.30 uur). Onder leiding van
prof. Petri Embregts wordt vanuit verschillende
perspectieven verkend hoe je mensen met een licht
verstandelijke beperking kunt ondersteunen op het gebied
van seksuele gezondheid. Het webinar werd eerder
uitgezonden op 26 mei naar aanleiding van de verdediging
van het proefschrift van Wouter de Wit.
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Dag van de Communities

Vijf jaar na de start van haar eerste community organiseert
de AWVB op 20 november een feestelijk jubileumevent voor
alle leden van haar communities en netwerken: EMB, E-
health, Familie, Complexe zorg, Eigen regie &
ervaringsdeskundigheid en de netwerken Onderwijs en
Communicatie. Tijdens dit event zijn er lezingen, live
communities, workshops en een kennismarkt met AWVB-
producten. We kijken er naar uit om dit bijzondere jubileum
samen met de leden van onze communities en netwerken
te vieren! Zij ontvangen hiervoor een uitnodiging.

Meer over de communities =

ONDERWIJS

Nieuwe lesmodule | Seksuele gezondheid
Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Mensen met een licht verstandelijke beperking hebben vaak
minder seksuele ervaring en minder liefdesrelaties dan
mensen zonder een beperking. Ook lopen zij meer risico op
seksueel misbruik. De nieuwste lesmodule van de AWVB
vergroot bij (toekomstige) zorgprofessionals de
bewustwording over de seksuele gezondheid van mensen
met een licht verstandelijke beperking, met aandacht voor
de manier waarop zij hun seksualiteit beleven én de rol die
hun omgeving hierin speelt. De module, gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek van de AWVB, is gratis te
downloaden.

Naar de lesmodule =
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Hoera! | Cursus ‘N=1 onderzoek’
geaccrediteerd

De AWVB is zeer verheugd dat haar succesvolle cursus
‘N=1 onderzoek’ is geaccrediteerd door de NVO. Met N=1
onderzoek (casestudies bij één enkele cliént) kunnen
zorgprofessionals het effect van hun eigen good practices
op het gebied van ondersteuning en behandeling van
mensen met een verstandelijke beperking in kaart brengen,

gebaseerd op bewijs uit de praktijk.

Zorgprofessionals die verbonden zijn aan een van de
partnerorganisaties van de AWVB kunnen (kosteloos)
deelnemen aan de cursus.

Interesse? Mail naar awvb@tilburguniversity.edu

Seksuele gezondheid bij mensen
met een licht verstandelijke
beperking
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Tilburg University
Netwerk Onderwijs | Lesmodules doorontwikkelen

Hoe kunnen we de lesmodules van de AWVB verder doorontwikkelen naar een meer modulaire opzet? Hierover gingen
opleidingsadviseurs van onze partnerorganisaties en andere betrokkenen in mei en juli met elkaar in gesprek tijdens de
bijeenkomsten van het Netwerk Onderwijs van de AWVB. Conclusie: het aanbieden van de lesmodule als geheel is van
meerwaarde. Afhankelijk van de vraag en doelgroep, kan de focus wel op verschillende onderdelen van de module
liggen. Tijdens de volgende bijeenkomst van het Netwerk Onderwijs gaan we in op de vraag hoe we de bekendheid van
de lesmodules ook landelijk kunnen vergroten.

Terugblik | Tweede editie training
‘Ervaringsdeskundigheid in onderzoek’

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

Een tweede lichting enthousiaste ervaringsdeskundigen
slaagde in juni glansrijk voor de training ‘Ervarings-
deskundigheid in onderzoek’ van AWVB. Daarin maken
deelnemers kennis met de verschillende onderdelen van
onderzoek doen. Zo kunnen zij hun ervaringsdeskundigheid
nog beter inzetten bij wetenschappelijk onderzoek.

Deelnemer Robin Heindijk: “Het was heel leuk en
interessant om te leren wat je moet doen om tot een
resultaat te komen dat je kunt gebruiken.”

Meedoen aan de derde editie? Mail dan naar
awvb@tilburguniversity.edu

NIEUWE PUBLICATIES

Onderzoekers van de AWVB publiceren interessante wetenschappelijke artikelen. Hieronder lichten we enkele actuele

artikelen uit. En hier vind je meer AWVB-publicaties.

Lokman, S., Bal, R., Didden, R., & Embregts, P.J.C.M. (2025). Working to Promote Feelings of Safety among Individuals
with Mild Intellectual Disabilities or Borderline Intellectual Functioning Who Display Severe Challenging Behavior: A
Qualitative Study within Residential Care. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities

Adam, E., Frielink, N., Caljouw, M., Bolt, S., Embregts, P.J.C.M., Zuidema, S., Achterberg, W., & Smaling, H. (2025).
Towards successful eHealth adoption in long-term care: Insights from a national survey of healthcare professionals.
Public Health

Haenen, A, Frielink, N., Snoeijen F., Van Ool, J. & Embregts, P.J.C.M. (2025). Personal and environmental factors
influencing self-determination of people with intellectual disabilities and epilepsy: A scoping review. Journal of
Intellectual Disability Research (geaccepteerd)

Krauwel, N., Frielink, N., Prick, A.E., Willems, A. & Embregts, P.J.C.M. (2025). Creative arts therapies, psychomotor
therapy, and play therapy for people with severe intellectual disabilities and challenging behaviour: A scoping review of
interventions and outcomes. Disabilities (geaccepteerd)

AGENDA 2025

25-09 | Community Complexe zorg
26-09 | Symposium ‘Betekenisvolle interactiemomenten’

26-09 | Promotie Wieneke Penninga

06-10 | Webinar ‘Seksuele gezondheid — ondersteunen of beschermen?’
07-10 | Codrdinerende werkgroep

13-10 | Adviesraad AWVB

28-10 | Community Ernstig meervoudige beperking (EMB)
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| Community Eigen regie & ervaringsdeskundigheid
| Stuurgroep

| Adviesraad AWVB

| Community E-health

| Dag van de Communities

| Promotie Moniek Voermans

Bekijk ook de agenda op onze website.

Partners van de AWVB
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Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geinteresseerd in een van > v‘A
onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder. Mail naar Aw 4
awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op onze nieuwsbrief V B
en andere updates. m

Afmelden Naar de website 013 466 4244
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