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Beste relatie ,

De AWVB draagt met haar onderzoek en praktijkproducten bij aan doelmatige en passende zorg: zorg die werkt en die
samen met mensen met een verstandelijke beperking en hun naasten wordt vormgegeven. Vanuit deze ambitie vonden
er het afgelopen voorjaar een aantal mooie mijlpalen en events plaats. Zo lanceerden we een gezamenlijk
onderzoeksprogramma vanuit de Associatie van Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen. Ook brachten
we een video en een praktische en toegankelijke gids uit voor zorgprofessionals, informele netwerkleden en
ervaringsdeskundigen met handvatten om samen zorgverlening vorm te geven. Internationaal deelden we twee van
onze praktijkgerichte implementatieprojecten. Daarnaast zijn er maar liefst twee promoties succesvol afgerond en
organiseerden we een bijpassend webinar en een symposium. 

In deze nieuwsbrief lees je er alles over. Verder is er aandacht voor onder meer een nieuwe community, vlog,
lesmodules en ons jaarverslag. 

Ik wens je veel leesplezier en alvast een mooie zomer!

Prof. Petri Embregts, hoogleraar AWVB

ONDERZOEK

Trots op landelijk onderzoeksprogramma
met impact voor gehandicaptensector

Prof. Petri Embregts van de AWVB heeft in mei, tijdens een
researchdag, het eerste gezamenlijke landelijke
onderzoeksprogramma van de Associatie van Academische
Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen overhandigd aan
vertegenwoordigers van VWS, ZonMw, VGN en Vilans. Een
belangrijke mijlpaal voor de Associatie, die onder
voorzitterschap van Embregts werkt aan doelmatige zorg:
aan doelmatige zorg: zorg die effectief is, betaalbaar blijft en
samen met mensen met een verstandelijke beperking en
hun naasten wordt vormgegeven. 
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Meer lezen

Inspirerende Researchdag 2025

Op 14 mei organiseerde de AWVB de jaarlijkse
Researchdag van de Associatie van Academische
Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen in de LocHal in
Tilburg. Onderzoekers, co-onderzoekers en andere
betrokkenen van de acht academische werkplaatsen binnen
de Associatie kwamen bijeen om kennis te delen over
onderzoek in de zorg voor mensen met een verstandelijke
beperking. Ook stond de lancering van het nieuwe
onderzoeksprogramma van de Associatie centraal. Het was
een inspirerende dag vol kennisuitwisseling en waardevolle
ontmoetingen.

Meer lezen

Wouter de Wit gepromoveerd op
onderzoek naar seksuele gezondheid 

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

De AWVB is verheugd met de succesvolle verdediging door
Wouter de Wit van  zijn proefschrift “Supporting sexual
health: The perspectives of people with mild intellectual
disabilities, relatives and support staff on sexual health, sex
support and sex education”. De verdediging vond plaats op
17 juni. De Wit, science practitioner en gedragsdeskundige,
voerde zijn onderzoek uit vanuit de AWVB in samenwerking
met zorgorganisatie Zuidwester, onder begeleiding van prof.
Petri Embregts, dr. Noud Frielink en dr. Diana Roeg.

Meer over het onderzoek

Onderzoekskennis delen via ‘vloggen’ 

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

In de serie ‘kennisdelen via vloggen’ verdiept
ervaringsdeskundige Mireille de Beer zich in de
wetenschappelijke bevindingen van haar collega-
onderzoekers bij de AWVB. In deel 2
interviewt Mireille onderzoeker Pála Kúld over haar
onderzoek naar de gemeenschappelijke en werkzame
bouwstenen van uiteenlopende methoden die in de
zorgpraktijk worden ingezet om zelfbepaling te
ondersteunen bij mensen met een (zeer) ernstig
verstandelijke en meervoudige beperking. 

Naar de vlog
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Vijfde community | Eigen regie &
ervaringsdeskundigheid

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

De toegankelijke manier waarop de AWVB haar kennis
interactief deelt met de zorgpraktijk via onder meer
‘communities of practice’, breidt zich steeds verder uit. In
navolging van de communities E-health, EMB, Familie en
Complexe zorg, is de AWVB dit voorjaar gestart met een
vijfde community:
Eigen regie & ervaringsdeskundigheid. In deze communities
delen onderzoekers hun nieuwste bevindingen met de
praktijk, én krijgen zij andersom waardevolle input terug
voor het ontwikkelen van nieuwe kennis.

Meer lezen

PRAKTIJK

Symposium | 'Naar optimale
ondersteuning van mensen met LVB+'

Thema Complexe zorg

De AWVB organiseert op vrijdag 27 juni - voorafgaand aan
de promotie van Suzanne Lokman - het symposium ‘Naar
optimale ondersteuning van mensen met een licht
verstandelijke beperking en ernstige gedragsproblemen
(LVB+)’. Het symposium staat in het teken van het project
Pro, waarin een zo gewoon mogelijk leven en
onvoorwaardelijkheid centraal staan bij de ondersteuning
van mensen met ernstige gedragsproblemen. Het realiseren
van deze uitgangspunten in de praktijk brengt echter de
nodige uitdagingen en dilemma’s met zich mee.

Meer informatie en aanmelden

Gids én video | Verbindend werken 

Thema Familie

Het samen vormgeven van zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking is van grote waarde, maar komt
niet vanzelf tot stand en vraagt om maatwerk. De AWVB
ontwikkelde, op basis van onderzoek in opdracht van het
Ministerie van VWS, een praktische en toegankelijke gids
met handvatten voor ouders, broers en zussen, ervarings-
deskundigen, buren, vrijwilligers en zorgprofessionals om
samen zorgverlening vorm te geven. Ook verscheen er een
video naar aanleiding van de gids.

Naar de gids
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Naar de video

Factsheet | Seksuele voorlichting en
ondersteuning

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

Het bieden van seksuele voorlichting en ondersteuning aan
mensen met een licht verstandelijke beperking is vaak een
uitdaging voor zorgprofessionals. Dr. Wouter de Wit
(AWVB/Zuidwester) onderzocht - samen met prof. Petri
Embregts, dr. Noud Frielink en dr. Diana Roeg - welke
voorwaarden bijdragen aan succesvolle seksuele
voorlichting en ondersteuning aan mensen met een licht
verstandelijke beperking. Dat leverde waardevolle inzichten
en aanbevelingen op voor een passende aanpak. Deze zijn
weergegeven in een factsheet.

Naar het factsheet

Implementatie in de zorgpraktijk

Hoe maak je innovatie écht betekenisvol in de zorgpraktijk?
Tijdens het European Implementation Event 2025, op 5 en 6
juni in Newcastle, stond deze vraag centraal in veel
presentaties en gesprekken: hoe zorg je ervoor dat nieuwe
kennis daadwerkelijk kan landen in het dagelijks handelen
van professionals in de zorg en het onderwijs? Namens de
AWVB deelden we twee praktijkgerichte implementatie-
initiatieven op dit internationale podium. We keerden terug
met nieuwe inspiratie en waardevolle internationale
connecties. 
 
 

Jaarverslag | Een terugblik op 2024

Ook in 2024 ontwikkelde de AWVB, samen met haar
partnerorganisaties in de gehandicaptenzorg, kennis die
aansluit bij de vragen en behoeften uit de dagelijkse praktijk
van mensen met een verstandelijke beperking, hun naasten
en zorgprofessionals. Samen gaven we innovatieve
onderzoeksprojecten en activiteiten vorm, en vertaalden
nieuwe kennis naar toegankelijke en direct toepasbare
producten voor de praktijk. In ons jaarverslag blikken we in
woord en beeld terug op de initiatieven die we het
afgelopen jaar hebben ontplooid. 

Naar het jaarverslag

Infographic | Jaarverslag in één
oogopslag
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Ook dit jaar brengt de AWVB een toegankelijke infographic
uit waarin de belangrijkste activiteiten, onderzoeken en
opbrengsten uit 2024 overzichtelijk op een rij zijn gezet. Je
leest onder meer over actueel onderzoek naar eigen regie,
het inzetten van ervaringsdeskundigheid en complexe zorg.
Ook lichten we enkele producten uit die in samenwerking
met de zorgpraktijk zijn ontwikkeld. Ervaringsdeskundige
Sara vertelt bovendien over haar ervaringen als co-
onderzoeker bij de AWVB en het werk van de adviesraad
met ervarings- deskundigen. Benieuwd? Bekijk de
infographic en laat je inspireren!
 

Naar de infographic

ONDERWIJS

Lesmodule | Samenwerken met naasten 

Thema Familie

Daadwerkelijk samenwerken tussen zorgprofessionals en
naasten is belangrijk om passende zorg en ondersteuning
te bieden aan mensen met een verstandelijke beperking. In
een nieuwe lesmodule van de AWVB staan de behoeften
van naasten in de samenwerking met zorgprofessionals
centraal. Daarnaast leren (toekomstige) zorgprofessionals
hoe zij aan de behoeften van naasten tegemoet kunnen
komen. De module is gebaseerd op wetenschappelijk
onderzoek van Frances Vereijken MSc en prof. Petri
Embregts.

Naar de lesmodule

Tweede lichting | Training
‘Ervaringsdeskundigheid in onderzoek’ 

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

In mei en juni volgt een tweede lichting enthousiaste
ervaringsdeskundigen de training ‘Ervaringsdeskundigheid
in onderzoek’, ontwikkeld en verzorgd door de AWVB. In
zes dagdelen maken de deelnemers kennis met de
verschillende onderdelen van onderzoek doen. Met de
training wil de AWVB de inzet van ervaringsdeskundigheid
binnen wetenschappelijk onderzoek bevorderen en
optimaliseren. Prof. Petri Embregts: “De kennis van
ervaringsdeskundigen wordt steeds vaker benut in
onderwijs, beleid en wetenschap. Het is belangrijk dat zij
hiervoor goed toegerust zijn.” 
 

Meer lezen
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Lesmodule | Relatiegericht werken bij
mensen met moeilijk verstaanbaar gedrag

Thema Complexe zorg

In de lesmodule ‘Relatiegericht werken’ leren (toekomstige)
zorgprofessionals onder meer hoe zij positieve en
betekenisvolle verbindingen kunnen aangaan en hoe zij de
relatie met mensen met een verstandelijke beperking en
moeilijk verstaanbaar gedrag kunnen versterken. De
module is ontwikkeld op basis van wetenschappelijk
onderzoek van dr. Tess Tournier en prof. Petri Embregts, in
samenwerking met zorgorganisatie ASVZ. 

Naar de lesmodule

PUBLICATIES

Onderzoekers van de AWVB publiceren interessante wetenschappelijke artikelen. Hieronder lichten we enkele actuele
artikelen uit. En hier vind je meer AWVB-publicaties.

van Alem, H., Frielink, N., & Embregts, P.J.C.M. (2025). Social internet use by people with intellectual disabilities: A
systematic review and thematic synthesis of qualitative studies. Journal of Intellectual Disability Research 

Bisschops, E., Frielink, N., de Schipper, C., Schuengel, C., & Embregts, P.J.C.M. (2025). Evaluating a Virtual
Community of Practice as implementation strategy for the Needs Assessment Framework in intellectual disability care: A
quasi-experimental multi-methods study. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 

Lokman, S., Bal, R., Didden, R., & Embregts, P.J.C.M. (2025). The role of relational work in promoting safe community
participation by people with mild Intellectual disabilities and severe challenging behaviour living in residential facilities.
Research in Developmental Disabilities

Partners van de AWVB 

AGENDA

24 juni 
27 juni
27 juni 
15 september
16 september 
25 september 
28 oktober
30 oktober
6 november 
18 november 

| Coördinerende werkgroep
| Symposium 'Naar optimale ondersteuning van mensen met LVB+'
| Promotie Suzanne Lokman
| Adviesraad AWVB
| Community Familie
| Community Complexe zorg
| Community Ernstig meervoudige beperking (EMB)
| Community Eigen regie & ervaringsdeskundigheid
| Stuurgroep
| Community E-health     

Bekijk ook de agenda op onze website.
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Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geïnteresseerd in een van
onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder. Mail naar
awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op onze nieuwsbrief
en andere updates.

Warandelaan 2
5037 AB Tilburg

Afmelden          Naar de website          013 466 4244
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