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Beste relatie ,

De Academische Werkplaats Leven met een verstandelijke beperking (AWVB) wil bijdragen aan de kwaliteit van leven
en zorg voor mensen met een verstandelijke beperking en hun naasten. Samen met hen en met zorgprofessionals
werken we aan kennisontwikkeling op de thema’s Eigen regie & ervaringsdeskundigheid, Familie, Kwaliteitszorg &
vakmanschap en E-health. Op basis van nieuwe wetenschappelijk inzichten maken we toegankelijke en direct
toepasbare producten voor de praktijk en het onderwijs. 

Samen waarde toevoegen aan het leven van mensen met een verstandelijke beperking, samen werken aan een
inclusieve samenleving. Met onze nieuwsbrief hopen we je te inspireren en te informeren over de manier waarop we
onze activiteiten op het gebied van onderzoek en kennisdeling vormgeven.

We wensen iedereen een fijne zomerperiode en veel leesplezier! 

Prof. dr. Petri Embregts, juni 2023 

Algemeen

AWVB actief aanwezig op congres Focus
op onderzoek 

De AWVB leverde op 15 juni 2023 actieve bijdragen aan het
congres Focus op Onderzoek in Amersfoort. Tijdens de
opening van het congres ging prof. dr. Petri Embregts in
gesprek met ervaringsdeskundigen over het belang en de
waarde van hun inbreng bij wetenschappelijk onderzoek.
Ook leverden veel onderzoekers van de AWVB
betekenisvolle bijdragen aan het congres. Bijvoorbeeld over
moeilijk verstaanbaar gedrag, gezonde seksualiteit en
betekenisvolle relaties bij mensen met een ernstig 
meervoudige beperking (EMB). Focus op Onderzoek verbindt wetenschappelijk onderzoek met de dagelijkse praktijk van
de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.

Nieuwsbrief juni 2023
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Lees meer

Zorgorganisatie ORO nieuwe partner
AWVB 

We zijn verheugd opnieuw een partner te mogen
verwelkomen bij de AWVB. Stichting ORO, een
zorginstelling voor mensen met een verstandelijke
beperking in Zuidoost-Brabant, is vanaf 1 juli 2023 partner.
Met het toetreden van ORO werken we binnen de AWVB
inmiddels met 17 zorgorganisaties, de LFB en
Tranzo/Tilburg University structureel en duurzaam samen
aan het ontwikkelen en delen van kennis via
wetenschappelijk onderzoek. Met als doel een bijdrage te leveren aan het optimaliseren van de zorg voor en
ondersteuning van mensen met een verstandelijke beperking. 

Lees meer

AWVB-jaarverslag 2022 verschenen 

Het jaarverslag van de AWVB is onlangs verschenen. Lees,
kijk en luister mee welke activiteiten we ontplooiden in ons
jubileumjaar. In het jaarverslag blikken we onder andere
terug op de viering van ons 10-jarig jubileum met de ‘AWVB
on tour’ en staan we stil bij onze onderzoeken, de hierop
gebaseerde praktijk- en onderwijsproducten en wat we
doen om deze kennis en inzichten over te dragen aan onze
partnerorganisaties.

Naar het jaarverslag

Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

Factsheet over waarde
ervaringsdeskundigheid voor onderzoek

De AWVB werkt actief samen met ervaringsdeskundigen bij
het ontwikkelen en delen van kennis. Zij vervullen daarbij
bijvoorbeeld de rol van co-docent, co-onderzoeker of
adviseur. Ook ontwikkelde de AWVB een adviesraad en een
training voor ervaringsdeskundigen. Over de waarde van
een adviesraad met ervaringsdeskundigen voor
wetenschappelijk onderzoek publiceerde Kim Beenhakker,
ervaringsdeskundige en adviesraadvoorzitter, eerder een
artikel samen met prof. dr. Petri Embregts. Het artikel is nu
samengevat in een factsheet.

Naar het factsheet
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AWVB actief op Self-Determination
Theory Congres 

De AWVB nam eind mei 2023 deel aan het Self-
Determination Theory Congres in Orlando om samen met
andere onderzoekers de nieuwste ontwikkelingen op het
gebied van zelfbepaling en motivatie te delen en te
bespreken. In diverse bijdragen gingen onderzoekers van
de AWVB in op de relatie tussen een autonomie-
ondersteunende omgeving, de psychologische
basisbehoeften, motivatie en welbevinden bij mensen met
een verstandelijke beperking. Ook belichtten we 
zelfbepaling bij specifieke doelgroepen, zoals mensen met een licht verstandelijke beperking en epilepsie en mensen
met een ernstig meervoudige beperking (EMB).

Familie

In het project ‘Benutten van ervaringskennis van naasten’ onderzoekt de AWVB hoe de unieke ervaringskennis van
naasten optimaal benut kan worden in de zorg voor en ondersteuning aan hun familielid met een verstandelijke
beperking. In dit onderzoek achterhalen we de behoeften van naasten in de samenwerking met zorgprofessionals. Vanaf
juni 2023 vinden er rondetafelgesprekken plaats met ouders waarin we de opgedane kennis toetsen en goede
voorbeelden van optimale samenwerking ophalen. Met de kennis en inzichten uit het onderzoek en de
rondetafelgesprekken ontwikkelt de AWVB een praktijkproduct over het benutten van de ervaringskennis van naasten in
de samenwerking met zorgprofessionals.

Kennis gebundeld over eenzaamheid bij mensen met verstandelijke beperking

De Associatie van Academische Werkplaatsen Verstandelijke Beperkingen (AAWVB) bracht op verzoek van de minister
van VWS in kaart welke recente onderzoekskennis er is over sociale netwerken van mensen met een verstandelijke
beperking. Zoals familienetwerken, ondersteuningsrelaties met ouders en broers/zussen en de rol van zorgprofessionals
in het netwerk. De AWVB leverde daar een belangrijke bijdrage aan vanuit onze onderzoeken op dit thema. De helft van
de mensen met een verstandelijke beperking blijkt zich chronisch eenzaam te voelen. De AWVB zal ook in nieuw
onderzoek naar onder meer het sociale media-gebruik van mensen met een verstandelijke beperking aandacht hebben
voor het thema eenzaamheid.

Lees meer

Rond de tafel met ouders
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Kwaliteitszorg & vakmanschap

Vooraankondiging: nieuwe lesmodule
over ouderen met een verstandelijke
beperking

Promovenda Marloes Thalen (AWVB/Philadelphia) doet -
samen met haar promotieteam bestaande uit prof. dr. Petri
Embregts en dr. Karin Volkers - onderzoek naar
belevingsgerichte zorg voor ouderen met een verstandelijke
beperking. Om de kennis en inzichten uit het onderzoek
beschikbaar te maken voor praktijk en onderwijs, lanceert
de AWVB na de zomer een nieuwe, kosteloze lesmodule op
mbo-niveau. Daarmee leren huidige en toekomstige
begeleiders hoe zij ouderen met een verstandelijke beperking zo optimaal mogelijk kunnen ondersteunen. 

E-health

Infographic over ondersteuning met
e-health

E-health - digitale zorg met behulp van bijvoorbeeld apps,
videobellen en online filmpjes - is steeds vaker onderdeel
van de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.
Kan e-health goede ondersteuning bieden in het dagelijks
leven van mensen met een verstandelijke beperking? En zo
ja, hoe? Promovenda Cathelijn Oudshoorn (AWVB/ASVZ)
deed hier onderzoek naar onder leiding van prof. dr. Petri
Embregts en prof. dr. Heleen Riper. De resultaten zijn
weergegeven in een infographic.  

Naar de infographic

Community e-health opgestart

Om kennis en inzichten uit AWVB-onderzoeken op het gebied van e-health te delen met haar partnerorganisaties, heeft
de AWVB in 2023 een community E-health opgestart. Naast kennisdeling over dit thema kunnen deelnemers aan de
community ook input aandragen uit de praktijk voor vervolgstappen in onderzoek. Met de start van de community E-
health heeft de AWVB het aantal communities uitgebreid. Zo zijn er ook communities over de onderzoeksthema's Familie
en EMB. De communities zijn bedoeld voor zorgprofessionals, mensen met een verstandelijke beperking en naasten
verbonden aan de partnerorganisaties van de AWVB.

Publicaties

Sinds de nieuwsbrief van maart 2023 publiceerden onderzoekers van de AWVB diverse wetenschappelijke artikelen.
Hieronder staat een aantal artikelen uitgelicht. Hier vind je een overzicht van een aantal recente AWVB-publicaties.
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Partners AWVB

    

Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geïnteresseerd in een
van onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder.
Mail naar awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op
deze nieuwsbrief en andere updates.

Warandelaan 2
5037 AB Tilburg

Afmelden          Naar de website          013 466 2969
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