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Beste relatie ,

Ook in 2025 blijft de AWVB zich inzetten voor verbinding en het zichtbaar maken van de waarde van wetenschappelijke
kennis in de dialoog. De eerste promotie van 2025 - voorafgegaan door een inspirerende themaochtend - opende de
dialoog over digitale zorgtechnologie (e-health). Daarnaast startten we een aantal nieuwe onderzoeksprojecten en
brachten we speciaal voor de zorgpraktijk diverse factsheets én producten uit. De start van 2025 stond ook in het teken
van verbinding en waardevolle ontmoetingen tussen onze onderzoekers, mensen met een verstandelijke beperking, hun
familie en zorgprofessionals, waarin wetenschappelijke kennis, ervaringskennis en praktijkervaringen effectief zijn
uitgewisseld. Bijvoorbeeld over de samenwerking tussen zorgprofessionals en het informele netwerk van mensen met
een verstandelijke beperking.

In deze nieuwsbrief praten we je graag bij over deze onderwerpen en kijken we vooruit naar de volgende inspirerende
AWVB-events van 2025. Zoals onze jaarlijkse N=1 Summer school op 22 en 23 mei, de promoties op 17 juni (Gezonde
seksualiteit bij mensen met een verstandelijke beperking) en 27 juni (Nieuwe zorgvorm voor mensen met een complexe
zorgvraag: Pro) en de bijbehorende kennissessies in de vorm van respectievelijk een webinar en een symposium. Voel
je welkom bij deze events, we kijken er naar uit om je te ontmoeten!

Prof. dr. Petri Embregts, hoogleraar AWVB

ONDERZOEK

Nieuwsbrief maart 2025
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Vernieuwend onderzoek naar effect
en implementatie Triple-C 

Thema Complexe zorg

De AWVB en zorgpartner ASVZ zijn per 1 februari 2025 een
vernieuwend wetenschappelijk onderzoek begonnen naar
de effectiviteit en implementatie van Triple-C, een
behandelmodel voor mensen met een verstandelijke
beperking en moeilijk verstaanbaar gedrag. Hoewel het
model al in veel zorgorganisaties wordt toegepast en er
door Tess Tournier vanuit de AWVB en ASVZ
wetenschappelijk onderzoek is gedaan naar de
onderliggende principes van Triple-C, is verder onderzoek
nodig. “We willen niet alleen in kaart brengen wat Triple-C
kan betekenen, maar ook zorgorganisaties ondersteunen
om deze aanpak effectief vorm te geven”, aldus hoogleraar
Petri Embregts van de AWVB.

Meer lezen

Nieuw onderzoek gestart naar
versterken informele zorg mensen met
LVB+

Thema Familie

Kayleigh Pater is op 1 februari 2025 bij de AWVB gestart
met een promotieonderzoek naar het versterken van
informele zorg voor een groeiende groep mensen met een
licht verstandelijke beperking en bijkomende problematiek
(LVB+). De AWVB kreeg hiervoor in 2024, samen met
zorgpartner Dichterbij, subsidie toegekend vanuit ZonMw.
Pater: “Ik ben blij om een bijdrage te kunnen leveren aan
het versterken van de samenwerking tussen mensen met
een licht verstandelijke beperking en complex gedrag, hun
informele netwerkleden en zorgprofessionals. Deze
samenwerking is essentieel voor een betekenisvol leven,
maar nog lang niet altijd vanzelfsprekend.”

Toegevoegde waarde, kansen en
uitdagingen van digitale zorgtechnologie

Thema E-health
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Hoogleraar Petri Embregts en haar team zijn trots op de
eerste promotie van 2025! Op vrijdag 7 februari verdedigde
Cathelijn Oudshoorn - science practitioner bij de AWVB en
orthopedagoog bij partnerorganisatie ASVZ - met succes
haar proefschrift over de kansen en uitdagingen bij het
gebruik van digitale technologie (e-health) in de zorg voor
mensen met een verstandelijke beperking. Voorafgaand
aan de promotie organiseerde de AWVB een drukbezochte
themaochtend, met onder andere een inspirerende lezing
van prof. dr. Eveline Wouters over de verwachtingen en
implementatiemogelijkheden van e-health in de langdurige
zorg. 

Meer lezen

SAVE THE DATES: twee promoties in juni

Thema Kwaliteitszorg & vakmanschap

De AWVB kijkt uit naar juni 2025, waarin twee boeiende
promoties plaats zullen vinden. Op dinsdag 17 juni om
10.00 uur verdedigt Wouter de Wit (AWVB/Zuidwester) zijn
proefschrift over gezonde seksualiteit bij mensen met een
verstandelijke beperking. Vooruitlopend op de promotie
organiseert de AWVB een webinar over dit onderwerp. De
volgende openbare verdediging is op vrijdag 27 juni. Dan
verdedigt Suzanne Lokman (AWVB) om 13.30 uur haar
proefschrift over het in de prak-
tijk brengen van de uitgangspunten van een nieuwe zorgvorm voor mensen met een complexe zorgvraag (Pro).
Voorafgaand aan haar promotie vindt een symposium plaats. Houd onze kanalen in de gaten voor meer informatie over
deze activiteiten!

PRAKTIJK

NIEUW PRODUCT: Nadenken over
zelfbepaling met inspiratiethee 

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

Een theedoosje met 14 theezakjes, elk voorzien van een
stelling die aanzet tot nadenken over de behoefte aan
autonomie, verbondenheid en competentie: de drie
psychologische basisbehoeften van ieder mens om te
komen tot optimale zelfbepaling. Tijdens het drinken van
deze inspiratiethee kunnen zorgprofessionals reflecteren op
de vervulling van deze basisbehoeften bij mensen met een
verstandelijke beperking en
hoe je hun zelfbepaling kunt optimaliseren. De stellingen zijn gebaseerd op langlopend wetenschappelijk onderzoek van
de AWVB. De bevindingen hebben we samen met zorgprofessionals en mensen met een verstandelijke omgezet in ‘Een
verdiend kopje thee! Denk met ons mee’. Bestel nu gratis!

Meer lezen en bestellen
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Waardevolle kennisuitwisseling met
de zorgpraktijk over innovatie en
technologie

Thema E-health

Hoe kan de zorgsector profiteren van innovatie en
technologie in het licht van alle uitdagingen waar de sector
mee te maken heeft? De AWVB besprak dit vraagstuk met
de portefeuillehouders kennisbeleid van haar aangesloten
partnerorgani-
saties, verenigd in de Coördinerende werkgroep. Zij presenteerden inspirerende voorbeelden van digitale technologie
(e-health) in de zorgpraktijk. Onderzoekers van de AWVB reflecteerden hierop met recente wetenschappelijke inzichten.
Er vond veel dialoog en uitwisseling plaats: van kennis en ervaringen tot contactgegevens en vervolgafspraken!

NIEUW FACTSHEET: acceptatie en
gebruik van e-health in de
gehandicaptenzorg

Thema E-health

De inzet van e-health, oftewel digitale zorgtechnologie,
neemt toe in de ondersteuning en psychologische
behandeling van mensen met een verstandelijke beperking.
Welke factoren spelen een rol bij de acceptatie en het
gebruik van e-health? Dr. Cathelijn Oudshoorn
(AWVB/ASVZ) onderzocht dit samen met prof. dr. Petri
Embregts. De inzichten en aanbevelingen, specifiek van
belang voor het succesvol inzetten van e-health in de
gehandicaptenzorg, zijn weergegeven in een factsheet.

Naar het factsheet

Verbindend samenwerken: de AWVB te
gast bij…

Thema Familie

Een sterk informeel netwerk (met familie, vrienden,
vrijwilligers, buren) draagt bij aan het welzijn van mensen
met een verstandelijke beperking. Binnen het thema
‘Familie’ doet de AWVB onderzoek naar de rol van dit
informele netwerk en de samenwerking tussen
zorgprofessionals en informele netwerkleden. Ook
zorgorganisaties zijn actief bezig met het bevorderen van
de samenwerking tussen formele en 
informele zorg. In januari en februari waren we te gast bij zorgpartners SDW, ORO en S&L Zorg om onze
wetenschappelijke inzichten op dit thema te delen met zorgprofessionals en informele netwerkleden. Dat leidde tot
inspirerende gesprekken en verbinding tussen wetenschap en praktijk.

Zelfbepaling bij mensen met (Z)EVMB,
wat werkt?

Thema Eigen regie & ervaringsdeskundigheid

Hoe kunnen zorgprofessionals en naasten mensen met
(zeer) ernstige verstandelijke en meervoudige beperkingen
((Z)EVMB) ondersteunen bij zelfbepaling? Hierover deelde
promovenda Pála Kúld van de AWVB haar bevindingen 
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tijdens het EMB-congres 2024 op 28 november 2025, georganiseerd door Platform EMG. Samen met de deelnemers
aan haar workshop besprak ze belangrijke en helpende thema’s vanuit haar onderzoek, zoals een gelijkwaardige
samenwerking, het ontwikkelen van sensitiviteit en de implementatie van technologie. Naast deze inzichten leverde de
workshop ook veel positieve energie op voor zowel de deelnemers als de onderzoeker.

ONDERWIJS

Derde editie Summer school ‘N=1
onderzoek’ op 22 en 23 mei 

De AWVB organiseert op 22 en 23 mei 2025 de derde editie
van haar succesvolle Summer school over N=1 onderzoek.
In deze tweedaagse cursus leren zorgprofessionals het
effect van hun ondersteuning en behandeling in kaart te
brengen, gebaseerd op bewijs uit de praktijk.
Zorgprofessionals die verbonden zijn aan de 
partnerorganisaties van de AWVB kunnen kosteloos
deelnemen aan de Summer school (op de foto de
deelnemers aan de editie van 2024). 
Meteen inschrijven? Mail naar awvb@tilburguniversity.edu 

Meer informatie en inschrijven

NIEUWE PUBLICATIES

Sinds de nieuwsbrief van december 2024 publiceerden onderzoekers van de AWVB weer interessante nieuwe
wetenschappelijke artikelen. Hieronder lichten we enkele actuele artikelen uit. En hier vind je meer AWVB-publicaties.

van Alem, H., Frielink, N., & Embregts, P.J.C.M. (2025). Social internet use by people with intellectual disabilities: A
systematic review and thematic synthesis of qualitative studies. Journal of Intellectual Disability Research 

Bisschops, E., Frielink, N., de Schipper, C., Schuengel, C., & Embregts, P.J.C.M. (2025). Evaluating a Virtual
Community of Practice as implementation strategy for the Needs Assessment Framework in intellectual disability care: A
quasi-experimental multi-methods study. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 

Lokman, S., Bal, R., Didden, R., & Embregts, P.J.C.M. (2025). The role of relational work in promoting safe community
participation by people with mild Intellectual disabilities and severe challenging behaviour living in residential facilities.
Research in Developmental Disabilities 

Penninga, W., Hendriks, A.H.C., van Bakel, H.J.A., Embregts, P.J.C.M. (2024). Look what is happening! Situational
experiences of meaningfulness of support staff during their interactions with people with profound intellectual disabilities:
an explorative study. Journal of Intellectual and Developmental Disabilities 

AGENDA

17 maart
18 maart
8 april  
17 april
20 mei
22 mei
22 en 23 mei
17 juni
27 juni

| Adviesraad AWVB
| Community Eigen regie & ervaringsdeskundigheid
| Community E-health
| Community Familie
| Community Complexe zorg
| Community Ernstig meervoudige beperking (EMB)
| Summer school N=1 onderzoek
| Promotie Wouter de Wit
| Promotie Suzanne Lokman

5/12/26, 11:30 AM Tilburg University

https://tilburguniversity.m15.mailplus.nl/archief/mailing-315570292.html 5/6

https://www.awvb.nl/over-ons/samenwerking/
mailto:awvb@tilburguniversity.edu?subject=Inschrijving%20AWVB%20Summer%20school%20N%3D1%20onderzoek%20op%2022%20en%2023%20mei%202025
https://www.awvb.nl/wp-content/uploads/2025/03/N1-Van-good-practice-naar-effectieve-interventie_2025_web.pdf
https://www.awvb.nl/wp-content/uploads/2025/03/N1-Van-good-practice-naar-effectieve-interventie_2025_web.pdf
https://www.awvb.nl/wp-content/uploads/2025/03/N1-Van-good-practice-naar-effectieve-interventie_2025_web.pdf
https://www.tilburguniversity.edu/nl/onderzoek/instituten-en-researchgroepen/tranzo/academischewerkplaatsen/awlvb/publicaties
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.13211
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.13211
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.13211
https://doi.org/10.1111/jar.70007
https://doi.org/10.1111/jar.70007
https://doi.org/10.1111/jar.70007
https://doi.org/10.1111/jar.70007
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2025.104946
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2025.104946
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2025.104946
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2025.104946
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13668250.2024.2447998#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13668250.2024.2447998#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13668250.2024.2447998#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13668250.2024.2447998#abstract


Partners van de AWVB 

    

Heb je vragen over de AWVB? Wil je meer weten over wat we doen? Ben je geïnteresseerd in een van
onze producten of onderzoeken? Neem dan gerust contact op! We helpen je graag verder. Mail naar
awvb@tilburguniversity.edu of bezoek onze website. Daar kun je je ook abonneren op onze nieuwsbrief
en andere updates.

Warandelaan 2
5037 AB Tilburg

 

Bekijk ook de agenda op onze website.

Afmelden          Naar de website          013 466 2969
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